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Counseling en Consultancy Praktijk
Sjoukje Drenth Bruintjes/
Creative Counseling

Bezoekadres van de prAksfadres van de praktijk
Sjoukje Drenth Bruintjes Brugstraat 11 Brugstraat 11
9665 ML Oude Pekel®665 ML Oude Pekela

Central PraktijR@h5168867
Email: counselingpraktijk@planet.nl

R eS pect Belangrijke websites van Sjoukje Drenth Bruint

*Website van de Praktijk:

www.counselingpraktijk.nl
M e nS Ce ntr*aa'laltieve website over destructieve controletechni
www.sektehulp.nl

C re a.tIVlte |t *Website over loverboys problematiek:

www.slachtofferloverboys.nl

o Pekela
i Een prima plek!

g U bent welkom in de
counseling en consultancy praktijk van
8 Sjoukje Drenth Bruintes.

Beste lezer,

Dit cvVv, bestaande ui't 7 paginads, i s bedoe
presentaties, publicaties, motivaties en doelstellingen etc.
Ik distantieer mij nadrukkelijk van door derden weergegeven onjuistheden op dit terrein.

Voor meer info kunt u natuurlijk contact opnemen:

via de centrale praktijgica867

Via de maokunselingpraktijk@planet.nl

Via internetvw.counselingprakiivmnl. sektehidpavw. slachtofferloverboys.nl

Ook is het mogelijk om informatie te ontvangen via de gratis Nieuwsbrief Creative Couns
info op www.counselingpraktijk.nl of link er rechtstreeks naartoe:
www.sektehulp.nl/Nieuwsbrief Creative Counseling.htm
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Ik hoop u hiermee van dienst te zijn.
Met vriendelijke groet,

Sjoukje Drenth Bruintjes

Sjoukje Drenth Bruintjes


http://www.counsellingsjoukjedrenthbruintjes.nl/
http://www.sektehulp.nl
http://www.slachtofferloverboys.nl
mailto:counselingpraktijk@planet.nl
http://www.counsellingsjoukjedrenthbruintjes.nl/
http://www.sektehulp.nl
http://www.slachtofferloverboys.nl/
http://www.sektehulp.nl/Nieuwsbrief%20Creative%20Counseling.htm

Counseling en Consultancy Prakiij
Sjoukje Drenth Bruintjes/
Creative Counseling

Sjoukje Drenth Bruintjes

Websites: Praktijdres:
www.counelingpraktijk.nl Brugstraat 11
www.sektehulp.nl 9665 ML Oude Pekela
Respect www.slachtofferloverboys.nl
Mens centraal!
Creativitelt Centrale PraktijkteRB&E168867

Emaikounselingpraktiik@planet.nl

Doelstelling en motivaties

Na het VWO (atheneum) volgde ik een van mijn belangrijkste drives: sport en bewegen. Na eanrdedegerigptedmoadmde Ac:
(eerste graads opleiding; HBO), is het natuurlijk niet vreemd dat ik me in mijn leven bezig ben gaan houden met onderwerpen,
die met sport, lichamelijke opvoeding, personal training en sportmanagement te maken hebben.

Interesse voor psychologie in het algemeen en counseling in het bijzonder is voor mij eendedlsthiy&rolgvgandenijpleidiagraaal
leerkracht en mentor in het reguliere onderwijs, als projectleider dans en begeleider leerpigienp aaedband joemarven haikic-
tioneren als technisch leidingevende en bestuurslid bij sportverenigingen.

Reeds gedurende de opleiding aan de ALO heb ik kennisgemaakt met de nondirectieve gespreksigidifveleRegede berparisti
Vrijheid b.v.). In de praktijk van lerares lichamelijke opvoeding en later als counselor/coemhisrvapaltcbumadtzstisiche gasgehologi
een belangrijke en boeiende aanvulling gebleken op de kennis van lichamelijke opvoeding en sport.

Na 17 jaar functioneren als vakleerkracht lichamelijke opvoeding en alle bijkomende actolitejidretmebakerschaptdl @dejaageri
moederschap thuis, heb ik de draad weer opgepakt met het starten van een sportadviesbureaedéchtimirsdéitjpe zijrasugedishoén
in boekvorm uitgegeven(o0Een knuffel voor jouben oOoOWavesod)
Een aanvaring met een groep mensen die in functioneren als 2 druppels water lijken op hetflestianezen kameradgktinandaet,
hebben mij ertoe gebracht psychologie op academisch niveau te gaan studeren aan de OpestdlieiversitéstekEmdeingsultdtan |
heb ik echter besloten me meer toe te leggen op counseling en exitcounseling. Alhoewel dgjaal. encéungdiielg-dplddmygrij bero
voldoende kennis had opgestoken op dit terrein, wilde ik me er toch nog wat meer in verdie peik dtodiecoogsklihgdzsr digheden
meerdere onderwijsinstellingen in Nederland. Naast de mij bekende aanpak van Rogers, wasdgaeatstleedouasdtiggstaiavmen
een prettige aanvulling op mijn kennis.

Exitcounseling is geen studierichting. Voor meer kennis op dit bijzondere gebied, heb ik hvererahioop déictabidrangorenfied,,
professor Janja Lalich Phd,, Steven Hassan, professor Anderson, professor Kind en het sturiEultite Baad iesn/des dCighofiternat
Daarin vond ik uiteindelijk de verklaring voor hetgeen mij was overkomen gedurende de hierldgrdenggnoénide aarkvarihgeDies
mogelijke impact van destructieve controlhadeaolbnkekheaed. vB
gebrek aan hulpverlening op dit terrein in Nederland en de kennis van de mogelijke impact darildesbupigadacon theletechmizke!
ertoe gemotiveerd om naast de counseling, coaching en sportconsultancy, ook exitcounseljikg te gaan praktiseren in mijn prak
Met voor iedereen gratis toeganke hjkewvebisietskmmivw. slachtofferloverleoysatuurlijk ook mijn paktijkwebsite:
www.counselingpraldigaglik erin veel mensen troost te bieden. Dat mijn eigenvevwargeiteh dkp leshsite werkt volgens velen die
me komen of anderszins contact opnemen, positief drempelverlagend. Bedoeld wordt dat mensgéjketlacmgéienaanvietrudat
tieve controle serieus worden genomen. Dat is voor mij een belangrijke reden om mijn ervaring te delen.

Daarnaast maken sommigen gebruik van de mogelijkheid om hulp te ontvangen op dit terrein in mijn brede praktijk.

Mijn doelstelling met mijn praktijk, is het bieden van brede psychosociale hulp middels diay,deeineepasseracamg)igxikeonissals
sportconsultant en het bekend maken van het bestaan van de mogelijke impact van destructieferingtesietdulasckhehoBe lralke
het verzorgen van workshops, lezingen en cursussen tot mijn takenpakket. Voor meer info kpmaktijkevechtamdeliwgpsitijkan! mi
Ik prijs me gelukkig met de over het algemeen positieve belangstelling van de media voor mijn visie en werk.

Dat ik als exitcounseler en deskundige destructieve controletechnieken kan spreken op intematicS#arc@nteseliiesrypasstie v:
bijvoorbeeld Stichting Stade/Pretty Woman en van MEDILEX in Utrecht, vind-dofijpa@ykraigiiregergegenoraadnde organisaties e
uitgenodigd worden als expert bijvoorbeeld ook voor de expertemeeting genderspecifieke beghagaiabigliranAversigsiuiiokemelij
voor mij professionele steun voor mijn wijze van werken op basis van mijn visie. NatuurlijiDie betdiimiack&oningiteabertiehgpeken
van de samenleving zoals b.v.: hulpverleners, hulpverlenende organisaties, onderwijs, ptdiéejistatibetevklemészbatnde lea
slachtoffers van destructieve controle en hun ouders. Ik geef regelmatig workshops en lezingsgnaan hiervoor genoemde doelg

Een wetenschapper ben ik niet. I kK ben e e notmoetllkdgelaofrirkmensenmiijin
visie en werk wordt door velen serieus genomen en erkend. Een visie die gebaseerd is op kesdisrerdendgnzeigendemeseasch
ervaring als mens en hulpverlener. Een enkele keer is er weleens iemand die, zonder zich \@ie ctigfuitevst dirfeeadht raij legumij
bejegent. Ik vind dat beneden alle peil.

De professionele steun en erkenning alsmede de mentale steun van velen en de mogelijkheldnmenseoraen g otsienailedvi
Dit verhaal zal voor de meeste mensen voldoende duidelijk mijn motivaties en doelstellingen illustreren.

Mocht iemand er nog iets over willen vragen, damkditodaisklingmaktijk @ mhpet. télefoorb RB58867.

Sjoukje Drenth Bruintjes.
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Counseling en Consultancy Praktijk
Sjoukje Drenth Bruintjes/
Creative Counseling

1978 VWO (Atheneum) te Winschoten )
1982 Academie voor Lichamelijke Opvoedingsas
graads opleiding tot leerkracht lichamelijke of

extrain 1981: Specialisatie Tennis en Bezoekadres van de prakBjstadres van de praktijk:

Specialisatie jars Brugstraat 11 Brugstraat 11

aan de Academie voor Lichamelijke Opvoeding 9665 ML Oude Pekela 9665 ML Oude Pekela
Verdere educatie:
2 jaar Psychologie universitair niveau, Open Universiteit Central PraktijR&%5168867
Cursussen vergadertechniek, politiek Email: counselingpraktijk@planet.nl
HB®ursussen counselingvaardigheden. EMDR en andere cursussen op HBO niveau, via Internet Praktijk:
verschillende onderwijsinsteléngeasdiipling instituten www.counselingpraktijk.nl

Permanent {i treffen lle disciplines van raktiik Internet destructieve controleteamisiedtehulp.nl
ermanente educatie betreffende alle disciplines van de prakii Inter ffers. van loveryajachtofferloverboys.nl

Intensieve zelfstudie op het gebied van de werking en mogelijke impac%tasr%aﬁggsotruc?ieve

controletechnieken ( Er is geen specifieke opleiding op dit bijzondere terrein. Om van elkimer zedsdk hbbberdagbgritco

psychologen, counselors, arsten, advocaten e.a. die naast hun beroep zich ook hebben verididpij aed<®A(hsiEingjiaich

nal Cultic Studies Association) Het beste studiemateriaal en de beste educatiemogelijkhedzventvatroétitobunisieding en

zijn te vinden bij deze organisatie:

* Boeken en ander studiemateriaal van de ICSA(=International Cultic Studies Association)

* Internationale contacten met wetenschappers en exitcounselors over de hele wereiganeaPhijvoorbeeld: Michael la
professor Janja Lalich Phd, en Steven Hassan.

Interactie met slachtoffers, omgeving van slachtoffers, studenten en allerlei hulpverleners

b.v. via bezoek aan mijn praktijk of via de workshops, colleges en themadagen djsmik\gaetdlj@8eheeld op uitnodi

en op uitnodiging van organisaties zoals bijvoorbeeld Medilex, Stichting Stade, Pregani&ativare.acholen, studenteno

Enkele voorbeelden van oorkonden, bijzondere waarderirfganmctesprestaties
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Nationaal KampiogydeaadeddGV i Lerares lichamelijke opvoeding {raondess¢ijglen tot middelba-
3de prijs nationaal kampioensginajeda@itG re scholen en internaat voor moeilijk opvoedbare jongeren)

Sportploeg (1e, 2e en 3e,) van het jaar (7 keer) GeﬂlneentH‘P@WSS elndelxa.menklas middelbare SChO_O!
Sportverdienstenprijs Gemeente Pekela 1 Technische Leiding van enkele sportverenigingen

2de prijs Grunniger Schriefwedstried Gemeente Pekela Docente turnen, dansplay, vrije dansexpressie en jazzballet
Landelijke halve finaléaFamesstrijd&RA etc. 1 Dansproject en leerproject Internaat voor moeilijk opvoedbar

Het starten van het exitcounselen in mijn praktijk en verdéFBntwik-

kelen alsmede bekend maken van deze vorm van fulpvehtiidgceren van een bijzonder leerproject voor moeilijk opvc

Het succesvol organiseren van eerste Seminar in NederldAQ%/ern o

counseling en exitcounseling (2006) \l Voorzitter sportvereniging

Het ontwikkelen van mijn aanpak van de problematlek vaPRR{E¢RBEUItant met zelfstandig Sportadviesbureau

fers van loverboys vanuit mijn invalshoek als exitcolinselépounselor/coach, exitcounseler, sportconsultant met

exitcounselor zelfstandige praktijk voor psychosociale hulpverlening aan de

Het succes van de door mij gehouden workshops en lezifjepPsigonsultancy aan de andere kant.

hulpverleners in den lande over mijn aanpak van lolerboy2gseepRl trainer

matiek, vanuit mijn specialistische invalshoek: de iffipact &emiegeoach

lijke ondermijning van destructieve gedragscontroldtchniekgreker op congressen in de gezondheidszorg

Allerlei publicaties 1 Het geven van workshops en lezingen betreffende alle disciy

Interviews in verschillende media over de mogelijke impa#tifarraktijk aan hulpverleners, politie, middelbare scholierer

destructieve controletechnieken i.g.v. sektarisch getinte sEiusianten.

ren en i.g.v. de loverboys constructie. 3 }
=)
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Enkele voorbeelden van belangstelling van de media vor mijn Vietrbleetohés) eavapiegentaties:

en werk:

ll

Seminar Creative Counseling
Diversedfatlio interviews o.a. over problematiek omtrentJanuari 2006 Winschoten

* Scientology ( RTL4) * Sprekers o.a.:
* Miracle of Love (RTL 4) 1 Sjoukje Drenth Bruintjes, counselor/coach, exitcounse-

* Stichting Baruch RTL 4) ' lor,sportconsultant: over counselling, exitcounseling en sp
* Omnicum (RTL 4) [ ﬁ sultancy
* Orde der Transformanten ( NOVA e v 1 Bram Bakker, psychiater en schrijver

* Qver destructieve controle, hersenspoelen in het algerfieen Vertegenwoordiger van bestuur van de Stichting Counsell
( Radio BNN, RTL5,Radio Noord, Radio Winschoten, Radio \ldesterwolde)

* Loverboys problematiek ( Eenvandaag, Radio Winschdten, Andre Venemapesse broedet@h)

* Radio WesterweNeom\Radio Noord, Radio Menterwolfle) M. Callovini ( ex Miracle of Love en therapeute)

* Meer info: * Doelgroep:Hulpverleners, artsen,psychiaters, belangstellende

http://extra.counselIinqsioukiedrenthbruinties.nI/KrantenartikeIen%ZOSioukie%ZODremh@%Ba%qgﬁt@nin handen van Sjoukje Dﬂ@j\ﬂ’bﬁdlh]if@t}&ﬁ (laar

rakiijk
Voorbeelden van kranten, tijdschriften, vakbladen, wetegﬁghjﬂ)pp@ijheo p van Sjoukje Drenth E
tijdschriften waarin mijn naam als deskundige wordt genggind ¢f &k doc ht er 6.
geinterviewd ben e.d. betreffende o.a. de vraag: sektariq¢h@etiBte 2006 Utrecht
structuren of niet, hersenspoelen/destructieve controletecBpieh@n; Sjoukje Drenth Bruintjes
pedofilie en loverboys: * Doelgroep: ouders en slachtoffers van loverboys

* Intermediar: over large group awareness trainingen e.@.QOp uitnodiging van en organisatie in handen van Stichting Stax
* Markant: loverboys problematiek bij geestelijk gehandicaptereugd

* Parool * Lezing van Sjoukje Drenth Bruintjes: Perception:

* Telegraaf een lezing in het engels van Sjoukje Drenth over coercive persu
* Algemeen Dagblad ques en LGAT = large Group Awareness training.

* Reformatorisch Dagblad Internationale conferentie van de ICSA

* Allerlei regionale dagbladen Juni 2007 Brussel:

* Psy * Sprekers op het congres o.a.:

* TRIVomagazine ( popul aiq wsohkebefhBrumtes éxitcoukseldr,cdufiséid/obch «
* Trouw consultant: Percepetion

* Vol kskrant: oDe controle twdhdél9agone Phd., pedagoog en exitcounselor,

: Politie vakblad Bl auw: ¢ HejhnailfichesBdbloge pritessor do&idiogid e ¥xitcBudhs
: De Psychosociale Krant ( vakblad van de_beroepsver\emgggd}lgéa collega exitcounselors over de hele wereld: advoce
Psychologie Magazine: Opedafodeh bdyéhdidhenCahtser? olofodeR EndbidrithSdesku

* 1 .
Meer info: over de hele wereld

http://extra. counselIingsioukiedrenthbruinties.nI/Krantenartikelen%ZOSioukie%ZODrenﬁw%ZO

d
B htm . .
r%ﬁﬁ%ﬁfgatle in handen van de ICSA (=International Cultic

Enkele voorbeelden van publicaties: Association)
i Een knuffel voor jou (dichtbundel) Themabijeenkomst van Sjoukje Drenth Bruintjes over Loverboys
1 Waves (dichtbundel) blematiek
1 Handboek dwingende beinvloedingstechnieken en andéX@¢amieatig§éhaltrecht
teriaal, alsmede educatieve folders en powerpoints ~ * Spreker: Sjoukje Drenth Bruintjes
1 Wachtkamers leegmaken * Doelgroep: Hulpverleners, maatschappelijk werkers
(artikel in Zorgsignalen, vakblad in de gezondheidszorg)j Op uitnodiging van en organisatie in handen van Pretty Woma
1 Scriptie: De sociale functie van dans Stade
q Websites o0.a.: Wor kshop 0Sektedprobl emati ek
* http://www.sektehylp.nl/ Voorjaar 2008, najaar 2009 en voorjaar 2010 in Zuidbroek
* http://www.counselingprektijk.nl * Spreker: Sjoukje Drenth Bruintjes
* http://www.slachtofferloverboys.nl * Doelgroep: belangstellenden
1  Bezig met educatief boek over de mogelijke impact van tde¥g@eiRaje in handen van Sjoukje Drenth Bruintjes
controletechnieken in Nederland. Voorlichting, preventie en debat met scholieren over loverboys
matiek

21 Januari 2010

Dr. Alletta Jacobs College in Hoogezand

*Doel groep: middel bare scholii
*Qrganisatie in handen van de bibliotheek het dr. A. Jacobs Coll
Sjoukje Drenth Bruintjes

*Spreker: Sjoukje Drenth Bruintjes

s VBs @ Voor de andere workshops en lezingen zoals de lezing voor het
iaer s 1 5 Medilex e.a. zie volgende bladzijde:
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Workshops op het landelijk congres loverboys problematiek:

OLoverboysconstructie in samenhang met destructieve ¢
workshop van Sjoukje Drenth Bruintjes

2 oktober 2008 te Utrecht

* Spreker: Sjoukje Drenth Bruintjes: Loverboys constructie i.s.m. destructieve controletechnieken

* Andere sprekers met andere onderwerpen die betrekking hebben op loverboys problematiek.

* Doelgroep: hulpverleners, maatschappelijk werkers, zedenpolitie, juristen e.d.

* organisatie: Pretty Woman Utrecht.

Workshops over destructieve controle en loverboys problematiek van Sjoukje Drenth Bruintjes 2009:
Brainwash is geen fictie! Brainwash bestaat!

op meerdere data.

op verschillende locaties

* Doelgroep: belangstellenden
* Organisatie en spreker: Sjoukje Drenth Bruintjes

Loverboys: Het is OVER boys!

op verschillende data

op verschillende locaties zoals b.v.:

Postillion Hotel Haren/Groningen en andere locaties

* Doelgroep: belangstellenden
* Organisatie en spreker: Sjoukje Drenth Bruintjes

Loverboys: Het is OVER boys!
April 2009

Friesland College
Heerenveen

* Spreker: Sjoukje Drenth Bruintjes

* Doelgroep: leerlingen zorg mbo

* Organisatie: Friesland College Heerenveen
I

l

Congres: oOLoverboys t maskerd minder mooi 0
van de organisatie Medilex

30 september 2009 te Utrecht

MEDILEX

* Deelname Sjoukje Drenth als spreker en lid van het panel:
* Lezing Impact aanpak en hulpverlening i.g.v. loverboys problematiek van Sjoukje Drenth
* Dagvoorzitter; Mevrouw Corinne Dettmeijer, nationaal rapporteur mensenhandel BNRM
* Sprekers op dit congres:
1 Sjoukje Drenth Bruintjes met de onderwerpen:

* destructieve controletechnieken

* destructieve controletechnieken i.s.m. loverboys constructie

* exitcounseling

* perceptie en illusie

* Hoe haal je een slachtoffer uit de ban

* Dob6s en Dond6tds in de contacten met slachtoffers
1 Henk Werson, nationale recherche en specialist mensenhandel
i Linda Terpstra, directrice Fier Fryslan
T Ernst frank Muller, advocadbghtofigr van een loverboy; Maria Mosterd

Het congres is geaccrediteerd voor doelgroep: orthopedagogen, psychologen, maatschappelijk werkers
Andere aanwezige beroepsgroepen: politie, therapeuten, artsen e.a.

Incompany trainingen
Zoals bijvoorbeeld ten behoeve van scholing personeel Jongerenhuis Harreveld te Almere met als onderwerp:
begeleiding slachtoffers loverboys.

Experteeting genderspecifieke behandeling van meisjes bij gesloten jeugdinstelling Avenier
Brainstormen met alle door Avenier genodigden deskundigen m.b.t. bovenvermeld gnggruaraamhokiakgr 2010

Aanmelden voor workshops, lezingen en in company training kanw@dessibgieaktijk.nl
per maitounselingpraktijk @ plamepat telefoon58668867.
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